
☆大きい組 NEWS☆ 
２０２３．６．彩都けいあい 

 
本日は、家庭の日保育参観にお越し頂きありがとうございました。 
年長組では『こままわし』に挑戦しています。 
今は 自由あそびの時間を使って、何度もこま回しに挑戦している子ども達です。本日より毎週末には、 
こまと紐を持ち帰りますので、是非ご家庭でもこま回しに挑戦してみて下さい。 
 

☆ 週明けには『こま』と『紐』をリュックに入れて、必ず持たせて頂きますよう、宜しくお願い致します。 

 
 
 

 

 
〈こまの紐の巻き方〉 

 
①こまの上の芯に 時計回りに    ②こまを返して、下の芯に    ③２～３重巻いた後は、 
 一回転させ、強く引っ張る      巻きつける           ゆっくり丁寧に優し 
 ※結び目が下になるように      ※始めの一重を強く巻く     く巻く 

して下さい             のがポイントです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
①こまを左手で持ち、右手の  ②中指までの３本の指で紐を  ③右手の人差し指と親指と 

小指と薬指の間に挟む     握り、残りの２本をひらく   中指で支える                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈こまの回し方〉 

 

①左足を前に出し、右手を後ろにかまえる 
②目線は遠くを見て、こまを腰の高さで水平にする 
③遠くへ投げるイメージで勢いよく水平に投げる 

※ 紐の巻き方、こまの持ち方やかまえる足は、 

個人の利き手により左右逆でも構いません。 

 

 

   

  

 

 

〈こまの持ち方〉 

 

動画でご覧になり 
たい方はこちら。 
Youtube につながり 
ます。 

☆こま回しのポイントを紹介します☆ 

 


